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 الكثي���ر من���ا عن���د تعرض���ه للرش���وحات أو الته���اب القصبات 
إل���ى  يذه���ب   أو   ال���دواء  خزان���ة  يفت���ح  القح���ة  أو  الهوائي���ة 
الصيدلي���ة ويطل���ب نوع���اً معين���اً م���ن المض���ادات الحيوي���ة لأن���ه 
اس���تعمله في الس���ابق أو اس���تعمله جاره واس���تفاد منه.. ناهيك 
ع���ن ه���ل ه���ذا المضاد فعلًاًً مناس���ب لمرضه أم لا؟ أو ه���ل هو فعال 
ف���ي قت���ل الجرثومة الت���ي عنده أم لا؟ وهل سيس���بب ل���ه أي نوع 
من الحساس���ية في جس���مه أو تقرح���ات أم لا؟ و يفضل قبل بدء 
المعالجة فحص حساسية الجرثومة مخبرياً للمضادات الحيوية 
لك���ي يس���تعمل المضاد المؤثر ف���ي الإنتان المعال���ج، حيث إن بعض 
المض���ادات الحيوية فعال ضد البكتيري���ا الموجبة، والبعض الآخر 
فع���ال ض���د البكتيريا الس���البة، وإذا ما طرأت حاجة لاس���تعمال 
المض���ادات الحيوية قب���ل ظهور نتيجة فحص الحساس���ية، فعلى 
المعال���ج اختي���ار مض���اد مناس���ب للمعالج���ة لحين ظه���ور نتيجة 
فح���ص الحساس���ية ال���ذي يحدد أنس���ب مضاد حي���وي، ويعتمد 
اختي���ار المض���اد المؤث���ر على ش���دة الأنت���ان ونوعه وحال���ة المريض 
العام���ة وطريقة اس���تعمال المض���اد ، وتحتاج الانتانات الش���ديدة 
إلى مضاد مبيد وإلى استعمال طريق الزرق )الوريدي ( أحياناً. 

 د. سمر راضي عرفات�  

المضادات الحيوية هي مواد عضوية تنتجها الكائنات 
الدقيق����ة كالبكتيري����ا والفطور أثناء نموه����ا وهي قادرة 
بتركي����ز منخف����ض أن تبيد أو توقف نم����و كائنات دقيقة 
غي����ر الت����ي أنتجته����ا . يوج����د مض����ادات حيوية واس����عة 
المفعول )Broad Spectrum ضد الركتس����يات والفيروسات 
والحيوان����ات الأولي����ة مث����ل امبيس����لين وكلورامفينك����ول 
وتتراس����اكلين، و تس����مى المضادات الحيوية الفعالة ضد 
أن����واع قليل����ة م����ن الجراثي����م مض����ادات ضيق����ة المفعول 

)Narrow Spectrum( مثل بنسلين وإريثرومايسين .

�سوء ا�ستخدام الم�ضادات الحيوية

� الطب والحياة

Misuse Of Antibiotic

تعطى المضادات بالفم عند التاكد من امتصاصها وعدم الحاجة 
إلى سرعة المفعول، وتستعمل المضادات موضعياً احياناً .

:)Bacterial Resistance(المقاومة الجرثومية

أدى اس���تعمال المضادات الحيوية على غير هدى دون الحاجة 
إليها أو بمقادير غير كافية إلى ظهور س�ل�الات جرثومية عنيدة 
عليها )Resistant Strains(. وأن نش���وء هذه الس�ل�الات وانتش���ارها 
خط���ر كبي���ر على الصحة بش���كل ع���ام، ولذا يج���ب القضاء على 
الجرثوم���ة العني���دة باس���تعمال أدوي���ة أخ���رى. كم���ا أن مقاوم���ة 
الجراثي���م للمض���ادات الحيوي���ة إم���ا طبيعي���ة أو مكتس���بة حيث 
تتكي���ف الجرثومة في البيئة الجدي���دة أو حصول تغيير إحيائي 
فيه���ا )Mutation( او تط���ور ف���ي قدرته���ا عل���ى احتم���ال المض���اد . 
فالاعتقاد الشائع أن المضادات الحيوية تشفي جميع الإلتهابات 
في الجس���م، ولذلك نجد المرضى يلجأون الى الصيدلي لصرف 
المضاد الحيوي للعلاج مع العلم أنه ليس���ت كل الأمراض تحتاج 

إلى المضاد الحيوي.
:)(Combination of Antibiotics م�شاركة الم�ضادات 

تبلغ قدرة المضاد ذروتها عند اس���تعماله بأقصى مقاديره، ولا 
يمكن زيادة تلك القدرة إلا إذا أشرك معه مضاد آخر  حيث تفيد 
هذه المشاركة كذلك في اتقاء المقاومة،  إذ تبين أنها تحول دون ظهور 
زمر جرثومية مقاومة في أغلب الأحيان ، كما تفيد في معالجة 
الأمراض التي تشترك في إحداثها  جراثيم مختلفه كالأمراض 
الرئوية. وتكون نتيجة مش���اركة المضادات على ثلاثة أنواع ، فإما 
أن تك���ون إضافية )additive( أي إن مفع���ول المزيج يعادل مجموع 
مفاعي���ل مضادات���ه، أو تكون تعاوني���ة )synergistic( أي إن مفعول 
المزي���ج يع���ادل أكثر من مجموع مفاعيل مضادات���ه، كما قد تكون 
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تضادية )antagonistic( أي يتضاد مفعول مكونات المزيج ، ولا يجوز 
اللجوء إلى مشاركة المضادات على غير هدى، وقد تبين أن إعطاء 
البنسلين مع الكلورامفينيكول أو أحد التتراسايكلينات يضعف 
تأثي���ر كل منهما، ولا يجوز مش���اركة المض���ادات المبيدة للجراثيم 
كالبنس���لين والستربيتومايس�ي�ن والباسيتراس�ي�ن م���ع المض���ادات 
المثبط���ة للجراثي���م كالكلورامفينيكول والتتراس���ايكلينات، وفي 
حالة معالجة حب الش���باب يصرف لهم التتراسايكلينات، وعند 
معالج���ة التهاب القصبات الهوائية لنف���س المريض لا ينصح له 
بالمش���اركة م���ع البنس���لين لأن كل ع�ل�اج يضعف التأثي���ر الدوائي 
للآخ���ر ، وأيض���اً لا ينص���ح له بتن���اول مض���ادات الحموضة التي 
تحت���وي عل���ى الكالس���يوم والمع���ادن أو المغنيس���يوم  أو الألومنيوم  
لأنها تلغي فعالية التتراس���ايكلينات فلا يس���تفيد المريض منها، 
ولا يج���وز تناول المض���ادات الحيوية مع حبوب منع الحمل، لأنها 
تقلل من امتصاص الاس���تروجين وبذلك تقلل من فائدة الدواء 

فلا يعطي النتيجة المطلوبة.
محاذير الم�ضادات الحيوية 

تحذر الحامل في الش���هور الأولى للحمل من تناول المضادات 
الحيوية لأنها تخترق المش���يمة إلى الجنين، فتؤدي إلى تشوهات 
ف���ي الجنين، وإلى زي���ادة الضغط داخل دماغه، كما تحذر المرضع 
أيض���اً م���ن تناول بع���ض أن���واع المض���ادات الحيوية، لأنه���ا تطرح 
م���ع حلي���ب الأم أثن���اء رضاع���ة الطف���ل، فت���ؤدي إل���ى تش���وهات 
ل���دى الطفل، ويح���ذر الاس���تعمال الطويل للمض���ادات الحيوية 
وبخاص���ة واس���عة المفعول، حيث ت���ؤدي إلى زيادة نم���و الجراثيم 
الت���ي لا تس���تجيب ل���ه كالمونيلي���ا وبع���ض الفط���ور الأخ���رى م���ا 
ي���ؤدي إلى التهاب الفم واللس���ان والحكة الش���رجية أو الفرجية، 
كم���ا يؤدي الاس���تعمال الطويل إلى إبادة الجراثي���م المعوية التي 
ترك���ب مجموعة الفيتامينات البائية، ولذلك ينصح باس���تعمال 
الفيتامين���ات مع العلاج الطويل م���ن قبل الطبيب أو الصيدلي، 
ويح���ذر على الأطفال في س���ن النمو من تن���اول بعض المضادات 
الحيوية ، فمثل  التتراس���ايكلينات تترس���ب على الأسنان المؤقتة 
والدائمة مس���ببة تغيير لونها واضطراب بنيتها، وتترس���ب أيضاً 
ف���ي مناط���ق التكلس في العظام والأظافر،  ويحذر إعطاء بعض 
المض���ادات الحيوي���ة لمرض���ى قص���ور الكل���ى والكب���د لأن معظ���م 
الأدوي���ة تترك���ز وتطرح ف���ي الكبد والكل���ى، كما يحذر اس���تعمال 
بع���ض المضادات الحيوية لمرضى القول���ون، الذي قد يكون مميتاً 

مث���ل لينكوس�ي�ن، ويح���ذر اس���تعمال الستيربتومايس�ي�ن لمرضى 
قص���ور في الس���مع والتهابات الأذن، لأن ه���ذا المضاد من أعراضه 
 Eighth( الجانبي���ة أنه يؤدي إلى تس���مم العصب القحفي الثامن
 Cranial Nerve( المخت���ص بالس���مع والت���وازن، ويحذر الكحوليين 

م���ن تناول المضادات الحيوية حيث تق���ل فعاليتها لأنها تؤثر في 
انزيم الكبد، مثل المتربيندوزول، والكينوكونازول ،الدكساسيكلين 

واللإيرثرومايسين  .
)Side Effect( الأعرا�ض الجانبية للم�ضادات الحيوية

جمي���ع الأدوية له���ا مخاطر وأعراض جانبي���ة ممكن أن تكون 
بالغ���ة الخط���ورة للمري���ض، س���واء الأدوية التي تص���رف بوصفة 
طبي���ة أو بدون وصفة طبي���ة، فجميعها تخضع لأعراض جانبية 
غي���ر مرغ���وب فيها، حيث تس���دعي ف���ي بعض الأحي���ان أن ينقل 
المريض الى المستش���فى للمعالجة من هذه الأعراض على سبيل 
المثال: التحس���س وفرط الحساسية لذلك المضاد الحيوي، حيث 
إن نسبة لا بأس بها تعاني من الحساسية للبنسلين، وهذا يتمثل 
ف���ي الطفح الجل���دي والاحمرار وارتفاع درجة الح���رارة  01% من 
الح���الات تؤدي إلى صدمة تس���ممية ما يس���بب الوفاة إن لم يتم 
إس���عاف أولي وإنعاش مناسبين... حيث إن من العوامل المساعدة 
على تكوين الأجسام الغريبة )Antigen( أن البرتينات التي تصنع 
محلي���اً ف���ي الكب���د ترتبط بس���هولة م���ع الجزيئ���ات الناتجة عن 
تحل���ل ال���دواء، وتكوّن ما يعرف بتفاعل فرط الحساس���ية، وذلك 
لدى بعض الأش���خاص وفي ظل ظروف خاصة فإن تفاعل فرط 
الحساس���ية يتصف بظهور الأجس���ام المضادة في الدم أو تحسس 

بالجلد أو كليهما.
الحمة والرجفة وبروز �أوعية اليدين والقدمين   

 اضطراب نخاع العظم الذي يؤدي إلى فقر الدم يتوقف فيه 
توالد الخلاي���ا )Aplastic Anemia( أو نقص الصفيحات الدموية 
)Thrombocy topenia(  ونق���ص الكري���ات المحبب���ه خصوص���اً عند 

استعمال مضاد كلورامفينكول لمدة تزيد على عشرة أيام.
الغثيان والوهن والدوار والأرق والت�شو�ش العقلي

  بم���ا ان الصيدل���ي ه���و المحط���ة النهائي���ه في رحل���ة المريض 
الدوائي���ه والعلاجي���ة ولان ثقة المريض بالصيدل���ي كبيره فعليه 
ان يكون عند  حسن الظن وان يرشدهم إلى كيفية تناول المضاد 

قبل الطعام او بعد الطعام.
� مستشفى الاتحاد ـ  الاردن �
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